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Dormir protege contra la emesis inducida por
quimioterapia.

DOMINGUEZ ORTEGA-L,-CUBEDO CERVERA R, CORTES-FUNES H,
DIAZ-GALLEGO E.
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Servicio de Medicina Interna, Hospital 12 de Octubre, Madrid, Esparia

Resumen:

ANTECEDENTES. Presentamos un ensayo clinico para evaluar la
hipotesis de que la emesis relacionada con la quimioterapia se reduce
cuando los medicamentos entregados, mientras el paciente esta
durmiendo. METODOS. Los adultos sin trastornos del suefio de la
induccion de vomito condiciones que iban a recibir sus primeros cursos de
100 mg/m2 de cisplatino fueron incluidos. Hemos reducido la profilaxis
gue consta de antiemético ondansetron y dexametasona en los siguientes
grupos de pacientes. RESULTADOS. Veintiun personas fueron
necesarios para disminuir la profilaxis antiemética a cero. Vomitos
significativo se observé solo cuando se aboliod la profilaxis, pero no en
pasos anteriores empleando despreciable dosis de profilaxis.
CONCLUSIONES. Nuestros datos muestran que cuando el cisplatino se
administra durante el suefo, la reduccion de la profilaxis antiemética de
identificacion no se sigue por el previsible aumento de la toxicidad en
emético. Esta propiedad antieméticos de suefio es, por lo que sabemos,
no asignados de forma controlada. Un estudio mas detallado de la utilidad
clinica de este método en la prevencién de la emesis relacionada con la
quimioterapia esta indicado.
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