ROTARY CLUB MADRID

Distrito 2200 - Espana

Reunion: Palace Hotel (Madrid). Martes 14:00 h

EJEMPLO DE MENUS ELABORADOS POR LOS MEJORES HOTELES
DE MADRID PARA EL PROGRAMA DE RECOGIDA DE ALIMENTOS
PARA UNA SEMANA

LUNES ALMUERZO

LENTEJAS GUISADA
PULARDA CON GUARNICION
FRUTA DE TEMPORADA

LUNES CENA

ENSALADA VERDE

MEDALLONES DE SOLOMILLO CON PATATAS A LO POBRE
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES ALMUERZO

PAELLA MIXTA

MERLUZA EN SALSA VERDE

PASTELERIA VARIADA

MARTES CENA

ENSALADA DE PASTA
MERLUZA REBOZADA CON GUARNICION
POSTRES LACTEOS

MIERCOLES ALMUERZO

ENSALDA DE SALMON AHUMADO CON ALCAPARRAS
MILANESAS DE SOLOMILLO CON GUARNICION
PASTELRIA VARIADA Y FRUTA DEL TIEMPO

MIERCOLES CENA

CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA BILBAINA
MACEDONIA DE FRUTAS

JUEVES ALMUERZO
ESTOFADO DE CARNE CON GUARNICION
DORADA A LA ESPALDA
FRUTA DEL TIEMPO
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JUEVES CENA

ENTREMESES FRIOS
SALMON FRESCO AL HORNO CON PURE DE CIRUELAS
HELADO

VIERNES ALMUERZO

JUDIONES DE LA GRANJA
ENSALDA VERDE

CORDERO LECHAL

FRUTA DE TEMPORADA Y YOGURES

VIERNES CENA

CREMA DE CALBACIN
MERLUZA A LA VIZCAINA
FRUTA DEL TIEMPO Y HELADOS

SABADO ALMUERZO

GAZPACHO ANDALUZ ;i
PECHUGA DE PAVO RELLENA CON GUARNICION
FRUTA DEL TIEMPO
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